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Les personnes agées retrouvent

le

Les pensionnaires de la
maison de retraite-le Parc
peuvent bénéficier main-
tenant d’une « plizine »,

une cuisine adaptée a

leurs capacités actuelles
qui permet de leur faire
retrouver le plaisir de
confectionner de bons
petits plats, a partager

-bhien sdr.

.uelle joie de retrouver le
! plaisir de cuisiner avec
pourmission premiere de
confectionner le gofiter du
jour, des 67 résidents de la
maison de retraite « Le
Parc ». 1l est ditficile de de-
mander & des personnes agées
qui ont, toute leur vie, noutrit
leur famille, fait plaisir aux
enfants, petits enfants et amis
avec des gateaux faits maison,
d’abandonner, du jour au len-
demain, lorsqu’ils entrent en
maison de retraite, tout ce sa-
voir-faire et la joie qu’il procu-
rait.

Aussi le projet 2022 de
I'IGH, en charge de 16 maij-
sons de retraite, a missionné
une société francaise, pour
élaborer une cuisine mobile
disposant de tous les équipe-
ments adéquats et adaptée
aux personnes a mobilité ré-
duite.

La «plizine» a été€ inaugurée
ce jeudi 5 mai par pres d’'une
dizaine de résidents, encadrés
par un animateur et une ergo-
thérapeute. Les seniors ont vi-
te retrouvé leurs réflexes d’an-

| NANCY

plaisir de cuisiner

tan. Les curieux ayant eu vent
de larrivée de la « plizine »,
ont vite rejoint le groupe, tout
d’abord passifs puis actifs.

De par sa dimension ludique
basée sur la création, la cuisi-
ne thérapie a un réel impact
sur le développement person-
nel, les personnes étant libé-
rées des contraintes habituel-
les. De plus, toucher les
ingrédients, les associer,
éveiller ses sens, avoir con-
fiance en ce que l'on crée sont
des manieres simples et amu-
santes d’explorer sa personna-
lité, de réfléchir 2 ses sensa-
tions, a =es pratiques
culinaires et-a& ses capacités

e B n

La « plizine » est adaptée aux fauteuils roulants. Photo ER
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d’adaptation. Quelle joie de
voir tous ces visages radieux,
impliqués et volontaires. Le
dispositif étant trés mobile,
des animations vont étre ren-
dues possibles dans les cham-
bres et les familles pourront
aussi la réserver pour des mo-
ments de cuisine intergénéra-
tionnels. Les enfants et petits-
enfants pourront ainsi
retrouver le bon goflt des ga-
teaux de mamie.

Camille Legendre, la direc-
trice de I’établissement, envi-
sage déja des concours de cui-
sine et des partages de
recettes entre résidents et rési-
dentes.
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