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A Naney, I’hiver étend son fro\i‘d qt sa nelge s
jUSqu a la Résidence du Parc . En décembre, la

magie de Noel et de Saint Nicolas - & vient # At
Alluminey les dernlq:rs ]ours:~€cle I'année : cadeaux
T, rires d’ enfants + © et chaleur'des familles @

tissent une dduceur qm rechal%ffe méme le fr0|d 3@
He o H ox 2 2




Notre Photographe en © T.'
Action & N .
: | Le photographe professionnel Dominique Claudel & est

venu a notre Résidence du Parc pour réaliser de beaux
portraits de nos résidents.

Plusieurs accessoires étaient disponibles : chapeau
d’'aventurier ;#, chapeau de pirate ™ - et casquette de
policier Z[Ei.

Si vous le souhaitez, vous pouvez également le contacter
pour qu’il retire les photos pour vos proches ;.

En vente 2€ a I'accueil
Dominique Claudel
. 06 81 20 29 98
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SAINT NICOLAS AU PARC

Notre Saint-Nicolas est venu le 29 novembre 2025 dans
notre résidence = ¢ pour offrir du chocolat % et du pain
d’épice %+ a nos résidents du Parc.




NOTRE PERSONNEL ETAIT PRESENT POUR | (e TN
LA SAINT-NICOLAS AVEC LEURS FAMILLES = e

™ i .':_ﬂ":
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CHOCOLAT % ET PAIN D’EPICE # ETAIENT | (8 2% §
BIEN SUR AU RENDEZ-VOUS ! 'S Y




Un moment joyeux, accompagné d'une
bonne lecture du journal .* ou d'un

petit livre reIaantL.J , ME RRV
o I




LE CURLING EN ACTION ! & NOS
RESIDENTS SONT PRETS POUR
LES PROCHAINS JEUX

OLYMPIQUES ! Y11

NOS RESIQENTS ENCHAINENT
LEURS SEANCES DE SPORT
CHAQUE SEMAINE POUR RESTER
EN PLEINE FORME .

CA BOUGE, CA TRANSPIRE... ET ILS
NE LACHENT RIEN ! #. ¥

CA S’ACTIVE EN CUISINE A L'EHPAD DU PARC ! ;.
ON EPLUCHE, ON PREPARE... ET CA MIJOTE ! # &
SOUPE OU SALADE DE CAROTTES, IL Y EN A POUR TOUS LES
GOUTS. _
MMMM... BON APPETIT! <,




GA PREPARE LE GOUTER DE NOEL A L’EHPAD
1.

AU MENU : DE DELICIEUX PETITS SABLES ! -
LA PATE CHAUFFE ET UNE DOUCE ODEUR SE
REPAND DANS LES ETAGES... ¥
MMMH... LES SABLES SORTENT DU FOUR,
TOUT CHAUDS, PRETS A ETRE DEGUSTES ! "

# NOTRE GRAND LOTO DE LA SEMAINE REUNIT
TOUS LES RESIDENTS DU PARC POUR PARTAGER
UN MOMENT CONVIVIAL, TENTER LEUR

CHANCE... ET SURTOUT CRIER BINGO ! = ®




NOUS AVONS ACCUEILLI DANS NOTRE EHPAD UNE
INTERVENANTE ACCOMPAGNEE DE SON CHIEN
) GUIDE AVEUGLE 5.
NOS RESIDENTS ONT PU PROFITER D'UN MOMENT
_ PRIVILEGIE FAIT DE CARESSES =, DE
DEMONSTRATIONS DE DRESSAGE 9% ET DE DOUX
CALINS 9.




% Zoothérapie en action ! “;

Un beau moment de douceur avee les animaux,
venus a la rencontre de nos résidents
-~ Lapin
" Hamsler
+ Poule

Tous en promenade au sein de la Résidence du Pare,
pour le plus grand bonheur de chacun <




Une petite beauté, un petit sourire... et hop ! On sourit,
chips, un flash... encore un flash... et voila : la photo du sourire
lde

Un sourire peut illuminer toute une journée ! © &

Merry
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Petite sortie au marché de Noél avec quelques résidents,
suivie d'un délicieux golter !
Au programme : une gaufre, un beignet, et des décorations de
Noél plein les yeux & -

La magie de la saison est la... Noél approche, et méme le Pére
Noél a fait son apparition ™




Le Pére Noél était présent a la résidence du Parc “1 &
Il nous a apporté de petits cadeaux pour les grands
comme pour les petits T




Le téléphone sonne de Claude Francois

démarre... et 13, déclic ! = \ {1
Selfie mode ON _; 3¢ dans la galerie Saint-

Sébastien a Nancy ? L
Claude chante, le téléphone sonne, et moi je pose

comme si c’était un clip des années 70 =

1 CANT CONTROL
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Notre intervenant musical est venu
enchanter notre spectacle de Noél au

piano [l
Que la musique est bonne ! 1/ &




Notre /7 loto sonore, animé par
nos animateurs £ £ lors d'une

Parc €, pour une belle
intervention intergénérationnelle




~ Bienvenue a nos nouvelles résidentes du Parc, nous
sommes ravis de vous accueillir! =
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Madame WARIN




Mieux connaitre ceux qui prennent soin de vous

Chaque jour, de nombreux professionnels ceuvrent ensemble pour accompagner les
résidents. Pour mieux comprendre le réle de chacun, nous langons dans la gazette une
série de petites présentation des différents métiers de I'EHPAD.

Ce mois-ci, nous commengons avec nos infirmiers et infirmiéres (IDE) : Théo, Bérénice,
Justine, et Léana

Nos infirmiers et infirmiéres (IDE) : au coeur du quotidien

Chaque jour, nos infirmiers et infirmiéres sont aux cdtés des résidents, assurant bien
plus que des soins : ils apportent écoute, soutien et accompagnement.

Leur réle au quotidien :

Soins médicaux : prises de tension, pansements, injections et autres soins techniques.

* Préparation et distribution des traitements.

Surveillance de 'état de santé : repérer le moindre changement, inconfort ou douleur,
et alerter si nécessaire.

Lien avec les médecins : transmettre les informations au médecin coordonnateur et aux
médecins traitants.

Soutien et écoute : rassurer, expliquer, accompagner.

Souvent la personne qui voit le résident tous les jours, I'infirmier ou I'infirmiére connait
bien ses habitudes et peut rapidement détecter si quelque chose ne va pas.

Je m’appelle Théo ~ EJ, j’ai 26 ans Je m’appelle Charlotte - EJ, je
© et je suis infirmier a PEHPAD du  suis infirmiére coordinatrice
Parc 7 depuis un an. depuis 2 ans ~

Je veille a la bonne observance

des traitements ¢ et au suivi de J accompagfe et _le
I'état de santé de I'ensemble des coordonne ~ les soins de

résidents @ . . mes résidents 2@ .




Chers Résidents,

A l'approche des fétes de fin d'année, c'est avec une pensée toute particuliere
que je m'adresse a vous. Cette période est synonyme de partage, de
souvenirs et de moments précieux passés ensemble.

Au sein de notre établissement, ces fétes sont l'occasion de renforcer les liens,
de partager des instants chaleureux et de faire vivre I'esprit de convivialité a
chacun. Dans cette continuité, j'ai le plaisir de vous annoncer un temps fort a
venir:

le bal des résidents, qui aura lieu le 16 janvier a 19h, afin de célébrer
ensemble la nouvelle année.

Je souhaite que ces moments de féte apportent a tous réconfort, sourires et
sérénité.

Je tiens également & remercier sincérement I'ensemble des équipes pour leur
engagement quotidien et leur bienveillance, ainsi que les familles pour leur
confiance et leur présence.

Je vous souhaite & toutes et a tous de trés belles fétes de fin d'année et un
excellent début d'année, placés sous le signe de la joie et du partage.

Bien chaleureusement,

La Directrice

Bien cordialement,




