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Nous gllssons doucement vers Ja nvier, et Nancy se
.| couvre peu a peu d’'un voile de neige . Dans ses |
rues, le froid s’installe, porté par un souffle glacé
| Pendant que I'on partage la galette des rois -, on 2
? accueille, plein d’espoir, la nouvelle année 2026 i3, en g
{ souhaitant a chacup santé &= et merveilleux bonheur |
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2  Le 25 décembre 2025 a la Résidence du Parc, nous
avons célébré un Noél magique en famille @

Entre repas chaleureux et distribution de cadeaux T,
méme notre super équipe ASH était de la partie !
#Noé&lAuParc #MomentsMagiques #FéteEnFamille
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#  Nos équipes sont au taquet a la Résidence du a 4‘
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Parc! Entre épluchage de légumes et pliage des =\ " \

serviettes, ici, le travail ne s'arréte jamais <\
Pas une minute pour s’ennuyer ! #TeamParc
#TravailEnAction #JamaisAuRepos
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* NOS LECTEURS SONT AU SALON POUR FEUILLETER L'EST
REPUBLICAIN DU JOUR!!
@4 I PASSIONNES D’ACTUALITE, DU SPORT AUX GRANDS
EVENEMENTS 202€, ILS NE RATENT RIEN !
#ACTUDUJOUR #SPORT #EVENEMENTS2026 #LECTUE
#ESTREPUBLICAIN

= | NOS RESIDENTS S'EC_ATENT A TESTER L'IA AVEC LES
FILTRES SNAPCHAT!
W~ #FUNTECH #SNAPCHATFILTERS #IA #MOMENTSDROLES

#DIGITALVIBES
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)] + Détente totale chez notre
super coiffeuse Sophie ““® Nos
résidents se font chouchouter et
adorent ca = ©: #SelfCare
#RelaxTime #HappyMoments

Séance Gym Douce en mode énergie et
bonne humeur ! Méme en douceur, ¢a bouge, .
¢a renforce et ¢a fait transpirer <'
#GymbDouce #RenfoMuscu #BougeTonCorps
#BienEtre
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» LES RESIDENTS DU PARC ET LEURS
FAMILLES FETENT LA NOUVELLE ANNEE EN
DANSANT, CHANTANT... ET MEME EN
CRIANT « BONNE ANNEE 2026 ! » § »*"-

- W\

#BONNEANNEE #NOUVELLEANNEE #2026
#FETE #FAMILLE #JOIE #CELEBRATION
#MOMENTSMAGIQUES #SOUVENIRS
#VIBESPOSITIVES #HAPPYNEWYEAR
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Cette semaine en atelier cuisine, on
se régale entre ' smoothies, @
salades de fruits, Salade ** et -
gateaux au yaourt !

Nos résidents patissiers sont plus
motivés que jamais pour préparer un
délicieux godater <i:::
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THYLA EST VENUE FAIRE UN PETIT COUCOU A NOS
RESIDENTS %

AVEC SES PETITES PATTES ET SA FRIMOUSSE TROP
~ MIGNONNE,

ELLE A APPORTE BEAUCOUP DE TENDRESSE ET DE

% SOURIRES @ .~

#THYLA #DOGLOVE #VISITE #RESIDENCE
#MOMENTSDETENDRESSE #PETTHERAPY #SOURIRES A
v #BONHEURPARTAGE #INSTADOG —‘




NOS RESIDENTS S’AFFRONTENT LORS D’'UN TOURNOI DE FLECHETTES ! *
L’EQUIPE DES BLANCS VS @ L'EQUIPE DES NOIRS

L

@ MONSIEUR DOZO, CONCENTRE ET PRET A TIRER... ET HOP !
IL ELIMINE LE 7 EN PLEIN CENTRE DE LA CIBLE ! BRAVO

#TOURNOIDEFLECHETTES #ESPRITDEQUIPE #CONCENTRATION #ADRESSE
#MOMENTDEPARTAGE #RESIDENTSENACTION #LDISIR #BONNEAMBIANCE (@@
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Développer [estinie de sof

Se [ibérer du stress et de [anxidté

{) ')J

Renforeer le positif

Gérer ses Emotions

Atelier Sophrologie
: ] Atelier Soshrologie avec Mauricette : %)

Un moment dédié au bien-étre et a I'expression des|
émotions

Au programme :
~ Détente
= Joie
@ Colere
2 Relaxation

Nos résidents prennent le temps d'écourer leurs
ressentis et de les partager en toute bienveillance %

#AtelierSophrologie #BienEtre #ExpressionDesEmotio'E:s
#Détente #Relaxation #Joie #Partage #MomentDeCalme
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Nos résidents préférent rester en mode cocooning I & : plaids to
doux, bien au chaud - et un joli moment devant notre ami Charl

Chaplin &W¥ <~

. #Cocooning #PlaidTime #MomentDouceur #CharlieChaplin
/ #MatinéeAuChaud #BienEtre £Convivialité
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., Un moment de bien-étre a la Residence du Parc

Les esthéticiennes de I'école Terrade sont venues a la Résidence d
Parc pour prendre soin de nos résidents.
Au programme :

«, Manucure

Soin des mains

N —

Un grand merci pour leur douceur, leur professionnalisme et ces
beaux moments de partage @

#BienEtre #RésidenceDuParc #EcoleTerrade #MomentDeDouceu
#SoinDesRésidents #Manucure #SoinDuVisage #SoinDesMains

Soin du visage YN
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« La zoothérapie était présente au sein de notre résidence pour
apporter joie, sourires et bonne humeur a nos résidents.
Un moment rempli de douceur et d’émotions @ »

..

#Zoothérapie #MomentsDeBonheur #SouriresPartageés #BienEtre
#Douceur #JoieAuQuotidien #RésidentsHeureux *:
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Notre bal des résidents a marqué le début de I'année 2026 &
Un beau moment de partage, accompagné des meilleurs voeux de notre
Directrice, Madame Legendre #{

Au menu : brioche gourmande , coupette de champagne
et une belle ambiance grace a notre intervenant musical /1’ & ¥

#BalDesRésidents #BonneAnnée2026 #MomentsDePartage #AmbianceFestive
#RésidenceDeVie #ChampagneTime #MusiqueEtSourires
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L'ceil de tigre de Madame Mille ! 57

Et oui, nos petits artistes en herbe, de vrais
Picasso, réalisent de magnifiques ceuvres grace a
'accompagnement de notre art-thérapie .7# )
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SALUT ! JE M'APPELLE EMMA, J'Al 17 ANS ET JE SUIS AU LYCEE
PROFESSIONNEL MARIE MARVINGT A TOMBLAINE.

9 JE SUIS EN TERMINALE ANIMATION ENFANT ET PERSONNE
& EN CE MOMENT, JE FAIS UN STAGE DE 4 SEMAINES AVEC
KEVIN.

“* MA PASSION : LES AC:I'IVITES MANUELLES !

#STAGE #ANIMATION #LYCEEPRO #MARIEMARVINGT

\WERNALE  DANS U
BONHEUR S




Bonjour, je m'appelle Aaron, j'ai 16
ans, je suis stagiaire en animation
avec Kevin, ma passion l'automobile
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# L'anniversaire du mois »
Nous avons le plaisir d'accueillir notre intervenant Gérard Desjeunes
et son accordéon magique [Tl
Au programme :
Charles Aznavour
#* Edith Piaf
i+ Charles Trenet
Un moment musical plein d’émotion et de convivialité a partager
ensemble @
#AnniversaireDuMois #Accordéon #ChansonFrancaise
#MomentMusical #Convivialité #Souvenirs #Musique
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CHERS RESIDENTS, N
NOUS AVONS LE PLAISIR DE VOUS PRESENTER '/ GENEVIEVE
LIOTE %,
_QUI INTERVIENDRA PROCHAINEMENT AU SEIN DE NOTRE
ETABLISSEMENT POUR UNE PRESTATION MUSICALE PLEINE
D'EMOTIONS ET DE BONNE HUMEUR {§

#MUSIQUE #ANIMATION #MOMENTDEPARTAGE #BONNEHUMEUR
#PLAISIRENSEMBLE .~




UNE NOUVELLE ANNEE COMMENCE ET C’'EST AVEC BEAUCOUP DE JO
QUE NOUS LA PARTAGEONS AVEC VOUS.

EN CE DEBUT 2026, TOUTE L’ EQUIPE VOUS ADRESSE SES VEUX LES

PLUS SINCERES : QUE CETTE ANNEE SOIT PAISIBLE, JOYEUSE ET
REMPLIE DE PETITS MOMENTS DE BONHEUR, DE RIRES ET DE
COMPLICITE.

DE BEAUX RENDEZ-VOUS NOUS ATTENDENT : UNE GUINGUETTE
ESTIVALE POUR CHANTER, DANSER ET PROFITER DES BEAUX JOURS

DES SORTIES REGULIERES AU RESTAURANT, AU MUSEE ET AILLEURS

POUR LE PLAISIR DE SE RETROUVER ET DE PARTAGER DE BONS
MOMENTS ENSEMBLE.

¢

DE NOUVEAUX PROJETS VIENDRONT AUSSI ENRICHIR NOTRE

QUOTIDIEN, AVEC L’ ARRIVEE D'UN POULAILLER, LA CREATICN D'UN

TERRAIN DE PETANQUE, AINSI QUE DES TEMPS DE GYM DOUCE, POL
PRENDRE SOIN DE SOl DANS LA BONNE HUMEUR.
CHAQUE JOUR, NOUS SOMMES HEUREUX DE VIVRE CETTE AVENTUR
A VOS COTES ET DE FAIRE DE NOTRE LIEU DE VIE UNE GRANDE
FAMILLE, OU CHACUN A SA PLACE.

TRES BELLE ET HEUREUSE ANNEE 2026 A TOUTES ET A TQUS !
MADAME LEGENDRE

QW FETES!
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